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PROGRAMME

Stands d’information
toute la journée

9H - 12H

PARCOURS ET
ATELIERS SANTE
dans |le parc

Prevoir tenue confortable,
chapeau et serviette.

12H

PIQUE-NIQUE
«repas tiré du sac»

14H - 15H30

CONFERENCE

« Comment gérer
son stress »
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